Oppekava nimetus

Hooldustootaja koolitus

PaGoTHuK 1m0 yxoay

HaumeHoBaHue NPOrpaMMBbI:

Oppekavariihm

Eakate ja puudega taiskasvanute hooldamine

Eakate ja puudega tiaiskasvanute hooldamine

I'pynna y4ye6HOM nporpaMmsl

Opiviljundid

Koolituse I5petanu:

- orienteerub sotsiaal- ja tervishoiusiisteemis
ja teab erinevaid teenuseid ja toetusi, tunneb
kutsealast tegevust puudutavaid EV
oigusakte;

- jargib kutse-eetikat igapaevatoo olukorras;
- reageerib kliendi toimetuleku ja
abivajaduse muutusele;

- pakub Kliendile turvalist teenust
rakendades to6tervishoiu ja —ohutuse
reegleid;

- teostab vajalikke hooldusprotseduure;

- toetab kliendi flisilist ja psiitihilist
turvalisust, korraldab ja viib 14bi;

- jalgib kliendi toitumist, vajadusel so6dab;
- tdidab arsti korraldusi, abistab klienti
ravimite manustamisel ja abivahendite
kasutamisel.

[pomeammwuii 0o0y4enue:

- OPUEHTHPYETCS B CONUAIBHON CHCTEME H
3IpaBOOXPAHECHUH, 3HACT PA3IHMYHBIC YCIYTH U
nocoOusi, 3HaeT Kacaromuecs ero chepsl
JIeSITEeIIbHOCTH TIPABOBBIE AKTHI;

- B CBOCH ©)KEIHEBHOM paboTe MPUACPKUBACTCS
po(heCCUOHATBHOMN 3TUKY;

- pearupyeT Ha H3MEHEHHE COCTOSHHSI KITMEHTa
Y OKa3bIBa€T IOMOIIb NTPH HEOOXOAMMOCTH;
-IIPH OKAa3aHUH YCIIYT 10 YXOIYy
PYKOBOJCTBYETCS TIpaBHiIaMH O€301aCHOCTH
TpyAa,

- COBepIIaeT He0OXOANMBIE POIETYPHI IO
yxony,

- obecrieunBaeT HEOOXOAUMYIO (PU3NIECKYIO U
MICUXWYECKYI0 O0€30TTaCHOCTD KITUEHTA;

- CJICZINT 32 MMUTAaHUEM KJINEHTA, IIPH
HEO0XO0MMOCTH KOPMHT;

- BBITIOJTHSET MIPEIITUCaHMsI Bpada, TOMOTaeT
KIIMCHTY IIPpU NPUEME JICKApPCTB U
HCIIOJIb30BaHNU BCIIOMOT'aTCJIbHBIX CPCJCTB.

Pe3yabTaTnl yueOHOM
AeSITeIbHOCTH

~

Opingute alustamise

Eelduseks koolitusel osalemisel on:

Jns Hayana oOyuenus Bammmu

YcioBus Hayaa 00yueHus

tingimused - keskharidus voi sellele vastav vilisriigi NPEeUMYILECTBAMH OYAYT:
kvalifikatsioon; - cpenHee oOpa3oBaHUE HITU
- eesi keele oskus vihemalt A2 tasemel, COOTBETCTBYIOLIAS €MY MEXTyHapOJHasI
- varem kokkupuude hooldamisega. KBaTA(DUKAIIHS;
- 3HAaHHE 3CTOHCKOTO SI3bIKA KAK MUHHUMYM
Ha ypoBHe A2;
- Ipe/icTaBIeHNe 0 pabote B chepe yxoza.
Oppe kogumaht (sh 190 akadeemilist tundi, millest 140 a.t. 190 ak.q (140 ak.u. TeopeTHyecKas O0bemM nporpamMmbl (B T.4.

auditoorne, praktiline ja
iseseisev t00)

teoreetilist ettevalmistust, 50 a.t.
Oppepraktikat.

noaroroBka, 50 ak.4. yueOHas MpaKTHKa)

ayiMTOpHAasi, IPAKTHYECKAs U
CaMOCTOsITe/IbHasI padoTa)

Oppekava sisu

- kutse taotlemise eeltingimused ja
kutse andmise kord;

- IPeyCIOBUs XOAaTaicTBa
CIIEIIUATILHOCTH ¥ TIOPSIJIOK €€ BBIJIaYH;

Coaepxanue 00yueHust




- tookeskkond. To6ohutus.
Ergonoomika ja hooldusabivahendid;
- hooldustodotaja kohustuslikud
tooosad. Hoolduse alused, tervishoiu-
ja sotsiaalhoolekande teenused;

- Sotsiaalpoliitika ja inimdigused.
Rahvatervise, tervisedenduse ja
sotsiaaltervishoiu alused;

- suhtlemispsiihholoogia. Suhtlemine
ja klienditeeninduse alused.
Hooldustootaja utse-eetika;

- arengupsiihholoogia. Inimese
elukulg;

- anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia;
- gerontoloogia ja eaka hooldus;
-erivajadustega inimeste hooldus;

- hooldus erinevate haiguste korral;

- surija hooldus;

- toitumis- ja ravimdpetuse alused;

- aktiviseerivad tegevused.
Tegevusteraapia;

- kodumajandus ja korrastust6dd,;

- arvutiopetus ja asjaajamise alused;
- esmaabi andmine;

- Oppepraktika.

- pabouas cpena. bezonacHocTs Tpyna.
DproHOMHKA U CPEACTBA 110 YXOY;

- paboune 00s3aHHOCTH PaOOTHHUKA 110
yxoxy. OCHOBBI yX0/1a, YCIIyTH
3JIPaBOOXPAaHEHHS U COLUAIIBHOTO
yX0/1a;

- COIMaJIbHAs TIOJINTHKA U ITPaBa
yenoBeka. OCHOBBI COLIMATBHOTO
3[IpaBOOXPaHEHHS, 3J0POBbsl HAPOJIA U
pa3BUTHE 3[I0POBbS;

- icuxosnorus odmenus. O0ueHue u
00CITy’)KNBaHUE KIIMEHTOB.
[TpodeccrnonanpHas aTHKa pabOTHUKA
10 YXOIy;

- ICUXOJIOTUS Pa3BUTHUS, TCUCHHE
JKU3HU YEJIOBCKA,

-aHATOMUS1, (PU3MOIIOTHS ¥ TTATOJIOTHS;
- TEPOHTOJIOTHS M YXO/I 3a IMOKUJIBIMH;
- YXO/I 32 JIIOJIbMUA C OCOOBIMU
MOTPEOHOCTSAMU,;

- YXOJI TIPU Pa3IMYHBIX 3200JICBaHMSIX;
-yXO0/] 32 YMHUPAIOIINM;

- OCHOBBI YUYCHUS O TIUTAHUU U
JICYCHUH;

- AKTUBH3UPYIOILAS ICSITEITbHOCTb.
Oprotepanus;

- TOMOBOJICTBO U YOOpKa;

- KOMIBIOTEPHOE 00YUYEHHE  OCHOBBI
JIeITOTIPOU3BO/ICTBA;

- Ka3aHKe TIePBOM TOMOIIY;

- yueOHas MPaKTHKa.

Oppekeskkonna kirjeldus

Tunnid toimuvad meediaprojektori, ekraani,
Kirjutamistahvli, arvuti ja heliseadmega
varustatud klassiruumis. Ruum on valge,
avar ja soe, kaasaegse ventilatsiooniga.

3aHATHUS POXOJAT B 000PYI0OBAHHOM
MeIna-MPOEKTOPOM, SIKPAHOM, JTOCKOH,
KOMITBIOTEPOM H 3BYKOBBIM 000pYy/I0BaHUEM
yuebHOM Kitacce. [Tomerenne cBetIioe,

Onucanue yuyeOHOI cpeabl




Oppimise ajal saab dppija koolitaja kiest
jaotusmaterjali loengu teemade ja praktiliste
iilesannete kirjeldusega. Oppijal on
voimalus kasutada dpperaamatukogu, milles
on kursuse teemasid puudutavad
dppevahendid. Oppijad kasutavad internetti,
vajalikku tarkvara ja kontoritehnikat.
Oppepraktika toimub tervishoiu véi
sotsiaalhoolekande teenuseid osutavas
ettevottes/asutuses juhendaja juhendamisel.

MIPOCTOPHOE U TEIIOE, OCHAIIEHO
COBPEMEHHOMN BEHTHWJISIUCH.

Bo Bpems 00y4eHus yqamuiicst mosy4aer ot
MIPENo/IaBaTelis pa3IaTOYHbIA MaTepral C
OINHUCAHUEM TEM Kypca U MPAKTUYECKUX
3aJlaHui. YJaluecs moJib3yrTCs
HNuTepHeToM, HEOOXOIUMBIM MTPOTPAMMHBIM
obecrieueHneM U KOHTOPCKON TEXHUKOM.
[TpaxTHueckas paboTa MPOXOUT O/
PYKOBOJICTBOM PYKOBOJMTEIIS B
MPEANPUATHAX TIPEIIaraloniuX yCIyra
3/paBOOXPaHEHHS MM COLIMAJIBLHOTO YXO0/a.

Oppematerjalide loend

Oppija saab koolitajate poolt koostatud
Oppematerjali vastavalt koolituse teemadele.
Kursuse 16puks on igal koolitataval
personaalne dpimapp kutseeksami edukaks
ettevalmistamiseks.

VY4eHHK NOoJy4aeT COCTaBIICHHBIH
JIEKTOpaMu 00y4aroUuii MaTepual mo
TeMaM Kypca. [lo okoHuaHuu Kypca y
yuarierocsi popmupyercsi yueOHas namka C
MaTepuagamMu JUIsl yCIEeIIHON NOArOTOBKHU K
KBJIM(DUKAIIMOHHOMY 9K3aMEHY.

Cnncok yueOHBIX MATEPUAJIOB

Opingute 16petamise
tingimused ja viljastatavad
dokumendid

Kui dppur osales 80% tundidest ning tema
praktilised t66d ning 1dpueksam hinnati
positiivsele hindele, siis saab ta kursuse
16putunnistuse. Vastasel juhul viljastatakse
tdend Oppimise kohta.

ITo oxoHYaHUM 00yUeHUs ydaIuics
nosrydaeT CBUIETENBCTBO — €CIIA YUEHUK
y4acTBOBAI Kak MUHUMYM B 80% 3aHsTHII 1
YCIIEIIHO cJaJl BCE NMPaKTHUeCKue paboThl U
UTOTOBBIN JK3aMEH.

TpebGoBanus Kk 3aBepLIEHUIO
o0y4eHus1 M BbllaBaeMble
AOKYMEHTbI

Koolituse labiviimiseks
valjaliku kvalifikatsiooni,
opi- voi tookogemuse
kirjeldus koolitaja

Kaoikidel koolitajatel on omandanud
toendatud kvalifikatsioon koolitamisalal.

Bce MPENOJaBATENN HMEIOT
MOJTBEPKICHHYIO KBaJTU(UKALHIO B
npenojaBaeMoi o01acTu.

IIpenogaBareib

onmucaHue, HeOOXOAUMOM I
NnpoBeeHusi 00y4eHus,
KBAJIN(pUKALHHA, ONIBITA y4eObl
WIH padoThl




