Oppekava nimetus

Tugiisik

OnopHoe o

HanmMeHoBaHMe IPOrpaMMBbl

Oppekavariihm Sotsiaalt6d ja ndustamine (0923) CoumanbHas pabota u KOHCyIbTUpoBanue | I'pymma y4eGHoii mporpaMmel
(0923)
Opiviljundid - teab oma rolli, vastutusulatust ja piire - 3HaeT CBOIO POJIb, OTBETCTBEHHOCTh U PesyabTaThl yueOHoIM

tugiisikuna

- teab sotsiaalteenuste ja -toetuste jagamise
korda

- oskab margata kliendi vajadusi ning
lahendada konflikte

- teab, kuidas kiituda dnnetusjuhtumi ja
eluohtlike haigusseisundite korral

- oskab dokumente digiallkirjastada, teab
andmekaitse pdhindudeid

TPaHUIIBI KaK YEJIOBEK MOJICPKKH
- 3HAET, KaK paclpesieNiaTh COUAIbHbIC
YCIYTH ¥ JbTOTHI

- cioco0eH onpeAensTh MOTPEOHOCTH
KJIMEHTOB U Pa3peniatb KOHQIUKTHI

- 3HAaCT, KaK BCCTU CC6S'I B OIIACHBIX CJIydadax
¥ YTPOXKAIOIINX KHU3HU YCIOBUH

- 3HACT, KaK NOAINHNChIBATL JOKYMCHTLI

(G POBOI NOANUCHIO, 3HAET OCHOBHBIE
TpeOOBaHMS O 3aIIUTE TAHHBIX

HEATECJIBbHOCTH

Opingute alustamise

Taiskasvanu alates 18 eluaastast, kes omab

B3spocasie B Bo3pacte 18 et u crapiue,

YciaoBus Hayajia 00y4yeHus

tingimused kesk-vdi korgharidust. Kaaskodanikesse UMEIOIIHE CPEIHEE MU BHICILIEE 0OPa30BaHUE.
hoolivalt suhtuvatele inimestele, kes tunnevad JInst roieid, KOTOphIe YXa)KUBAOT 3a
endas valmisolekut olla tugiisikuks konkreetsele | corpaxmanamu, KOTOpbIE XOTST OBITH OIIOPOI
(lapsed, vanurid, puuetega inimesed sh lapsed, JUTS LIEJIEBOM TPYIIIBI (JI€TH, MTOYKHIIBIE JTFOIH,
vanglast vabanenud, pogenikud) sihtgrupile. WHBAJIM]IbI, JICTH, 3aKJIH0YCHHBIC, OCKEHIHI ).
Oppe kogumaht (sh 120 akadeemilist tundi (millest 80 a.t. 120 ak.u (80 ak.u. TeopeTHUeCKast O6beM nporpaMmsl (B T.4.

auditoorne, praktiline ja
iseseisev t00)

teoreetilist ettevalmistust, 40 a.t.
Oppepraktikat).

noarotoBka, 40 ak.4. yueOHas IpaKTHKa)

ayIMTOpPHasi, NPAKTHYeCKast H
CaMOCTOsITe1bHasi padoTa)

Oppekava sisu

- tugiisiku roll ja teenuse osutamine;

- seadusandlus, digused ja kohustused tugiisiku

t00s;

- Sotsiaalt6o Oiguslikud alused;

- nGustamise protsess ja tehnikad;

- suhtlemispsiihholoogia;,

- klienditoo;

- eetilised aspektid ja konfidentsiaalsus;

- esmaabi;

- erakorraliste haiguste tunnused ja esmaabi;

- sagedamini esinevad traumad, nende
poOhjused ja viltimine;

- arvutiopetus/dokumendihaldus. Andmete

sisestamine, andmetiilip ja pohilised valemid.

Digitaalallkiri. Andmekaitse.

- posib ONOPHOTO JIMIIA U PEJOCTABICHUS
yCIIyr;

- 3aKOHO/ATENIbCTBO, TTpaBa U 00A3aHHOCTH
B paboTe JuIa MOAIEePKKY;

- IPaBOBBIE OCHOBBI COITMALHOMN PabOTHI;
- KOHCYJIbTALIMOHHBIN MPOLIECC U METOBL;
- IICUXOJIOTUS OOIIEHNUS;

- paboTa ¢ KIINEHTOM,;

- STUYECKHE aCIEeKThl U KOH(UCHIINATHHOCTH;

- TIepBasi MIOMOMIb;

- aHATOMO-(U3UOJIOTHUECKUE PA3IUUMS Y
JleTed U B3pOCIIbIX;

- 4aCTO BCTPEUAOIIHECS TPABMBI, UX
OPUYMHBI U IPOPHUIAKTHKA,

Coaepxxanue 00yueHust




- KOMIIBIOTEPHBIN YUeOHHK / yIpaBiIeHUE
JOKyMeHTaMu. BBo TaHHBIX, TUIT JAHHBIX U
ocHOBHEIE (popmyibl. [ludposas moamnuce.
3amura JaHHEIX.

Oppekeskkonna kirjeldus

Tunnid toimuvad meediaprojektori, ekraani,
kirjutamistahvli, arvuti ja heliseadmega
varustatud klassiruumis. Ruum on valge,
avar ja soe, kaasaegse ventilatsiooniga.
Oppimise ajal saab dppija koolitaja kiest
jaotusmaterjali loengu teemade ja praktiliste
iilesannete kirjeldusega. Oppijal on
voimalus kasutada dpperaamatukogu, milles
on kursuse teemasid puudutavad
dppevahendid. Oppijad kasutavad internetti,
vajalikku tarkvara ja kontoritehnikat.
Oppepraktika toimub tervishoiu vai
sotsiaalhoolekande teenuseid osutavas
ettevottes/asutuses juhendaja juhendamisel.

3aHsTHS IPOXOJIAT B 000PYI0BAHHOM
Meua-IIPOEKTOPOM, IKPaHOM, TOCKOH,
KOMITBIOTEPOM U 3BYKOBBIM 000PYJOBaHHEM
yueOHoM kitacce. [Tomenienue cretioe,
IIPOCTOPHOE U TEIIOE, OCHALIEHO
COBpPEMEHHOM BeHTUIsIME. Bo BpeMst
00y4eHUs yJaluics Moy4aeT OT
MPENoiaBaTelis pa3laTOuHbId MaTepua C
OTMCAaHUEM TeM Kypca U MPaKTUIECKUX
3a7laHUi. Yyaluecs noJIb3yITCs
HNuTtepHeTom, HEOOXOIUMBIM POTPAMMHBIM
obecreyeHreM U KOHTOPCKOM TeXHUKOM.
[TpakTrdeckast paboTa MPOXOIUT O
PYKOBOJICTBOM PYKOBOJMTEIIS B
MPEANPUITHSIX MPEIAralouX yCIyTu
3/IpaBOOXPAHEHHUS WU COLIMAIBHOTO YXOJa.

Onucanue y4eOHOM cpeabl

Oppematerjalide loend

Oppija saab koolitajate poolt koostatud
Oppematerjali vastavalt koolituse teemadele.
Kursuse 16puks on igal koolitataval
personaalne dpimapp.

Y4eHHUK T0y4aeT COCTaBIEHHBIN
JIeKTOpamMu 0OyJaroIIfii MaTepua mo
TeMmaM Kypca. [1o okoHuanuu Kypca y
y4amerocst GopMupyeTcsi yueOHas rarka C
MaTepuatamH.

Cnucok y4eOHbIX MaTepHAIOB

Opingute Idpetamise
tingimused ja viljastatavad
dokumendid

Kui dppur osales 80% tundidest ning tema
praktilised t66d ning 1opueksam hinnati
positiivsele hindele, siis saab ta kursuse
1dputunnistuse. Vastasel juhul véljastatakse
tdend Oppimise kohta.

ITo oxoH4aHNM 00YYEHHUS YHALIUNACS IT0JIyYaeT
CBHIIETENBCTBO — €CITM YYCHHK Y9acTBOBAJ KaK
MUHUMYM B 80% 3aHATHI U yCIIENIHO c/1aji BCe
MPaKTUYeCKUe pabOThl M UTOTOBBIH IK3aMEH.

B ciydae necoOmroeHus yCI0BUNH OKOHYaHUS
yueHuK nosydaet CrpaBky 00 00ydeHHI0.

TpebGoBanus Kk 3aBepLIEHUIO
o0y4eHuUs1 M BbllaBaeMble
AOKYMEHTbI

Koolituse labiviimiseks
valjaliku kvalifikatsiooni,
opi- voi tookogemuse
kirjeldus koolitaja

Kéikidel koolitajatel on omandanud
toendatud kvalifikatsioon koolitamisalal.

Bce npenonaBarenu uMe0T
MOJTBEPXKICHHYIO KBaTH(UKAILIUIO B
npenojaBaeMoi 001acTu.

IIpenogaBarennb onucanue,
HEe00XO0UMOii VISl IPOBEACHUSA
o0y4yeHusi, Kpajaupukanum,
ONbITA Y4eObl HiIH padoThl




